
 
 

บทท่ี ๒ 

บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 

             บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการศึกษาไวดังน้ี คือ  

(๑) ความหมายของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ประเภทของบุญในคัมภีรพระพทุธศาสนา

เถรวาท โดยผู วิจัยไดแบงแยกศึกษาดังน้ี บุญแท บุญเทียม บุญกําจัดกิเลส (๓) วิธีทําบุญใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีองคประกอบคือ บุญวิธี คือ วิธีการทําบุญ บุญญสมัย คือเหตุใหเกิดบุญ 

บุญญเขต คือ เน้ือนาบุญและบุญญวิบาก คือ การใหผลของบุญ และ (๔) การอุทิศผลบุญในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถอุทิศได ๒ วิธี คือ การอุทิศบุญดวยวิธีการกรวดนํ้า และการอุทิศบุญ

ดวยวิธีการสงอํานาจแหงเมตตาจิตไปใหผูรับ ซึ่งเน้ือหาสําคัญทั้ง ๔ หัวขอ ที่ผูวิจัยไดกําหนดเปนกรอบ

ในการศึกษาน้ี ก็ เพื่อใหผูที่ ไดอานงานวิจัยน้ีมีความรูความเขาใจเรื่องของบุญตามหลักของ

พระพุทธศาสนาไดอยางถูก ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

๒.๑  ความหมายของบุญในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

        คําวา บุญ ความหมายตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ที่พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ทานไดกลาววา บุญในทางพระพุทธศาสนา คือ เครื่องชําระกิเลสสันดาน บุญคือ

ความดี บุญคือกุศล บุญคือความสุข บุญคือความประพฤติชอบทางกาย ทางวาจา และทางใจ บุญคือ

กุศลธรรมทั้งปวง๑  

       ดังน้ันความหมายของบุญในทางพระพุทธศาสนา คือ บุญคือการทําความดีทุกอยางบุญคือ 

สิ่งที่ทําแลวนําความสุขมาให บุญคือสภาพที่ชําระจิตใจใหสะอาด ผองใส บุญมีลักษณะ ๓ ประการ 

คือ 

         ๑.  เมื่อกลาวถึงเหตุของบุญ บุญก็คือการทําความดีทุกอยาง 

              ๒.  เมื่อกลาวถึงผลของบุญ บุญก็คือความสุขความเจริญ 

              ๓.  เมื่อกลาวถึงสภาพของจิต บุญก็คือสภาพที่ชําระจิตใจใหสะอาด ใหผองใส หรือความ

สะอาดผองใสของจิต๒
 

                                                             
 

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๕๑) , หนา ๑๘๒-๑๘๓. 

 
๒พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๑๐. 



๗ 

 

       ดังน้ัน บุญก็คือการทําความดีอันเปนเหตุทําใหจิตใจของผูทําบุญผองใสแลวกอใหผลสงผล

ใหเกิดความสุขความเจริญทั้งรางกายและจิตใจใหแกคนที่ทําบุญไว เมื่อพูดอยางยอ บุญก็คือความสุข

น่ันเอง ดังที่มีพุทธพจนตรัสไววา “ทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลยคําวาบุญน้ีเปนช่ือแหงความสุข ”๓
 

     การที่จะทราบเรื่องบุญไดชัดเจนน้ัน ไมเขาใจเรื่องบุญเพียงแงมุมใดมุมหน่ึงเทาน้ันก็จะ

ศึกษาใหเขาใจในลักษณะของบุญทั้ง ๓ ประการ ใหถูกตองการจะเขาใจบุญน้ันตองเขาใจทั้ง ๓ อยาง 

ดังตอไปน้ี คือ 

      (๑)  เหตุของบุญ ไดแก การทําความดีทุกอยาง ความดีอะไรก็ไดจัดวาเปนบุญทั้งสิ้น เชน 

การมีเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสัตว ไมเบียดเบียนใหเพื่อนมนุษยและสัตวใหตองมีความทุกขทางกาย 

ทางใจ การมองเพื่อนมนุษยดวยสายตาที่มีเมตตาไมยกตนขมทานก็จัดวาเปนบุญทั้งสิ้น ดังน้ัน การ

กระทําใดๆก็ตามที่เปนกุศลธรรม และกุศลกรรมดี การกระทําน้ันจัดวาเปนเหตุบุญที่ดีทั้งสิ้น 

       (๒)  ผลของบุญ คือ ความสุขความเจริญ ความสุขกายสุขใจ ทั้งในชาติน้ีและชาติตอไป 

ลวนเปนผลของบุญทั้งสิ้นคนที่มีรูปสวย รวยทรัพย มีสติปญญาดี มีเสียงไพเราะ ความเปนใหญ ดังเชน

พุทธพจนตรัสเรื่องผลของการสั่งสมบุญไวในนิธิกัณฑสูตร ดังน้ี 

      “บุญนิธิ คือ การสั่งสมบุญน้ี ใหสมบัติที่พอใจทุกอยางแกทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย 

ทวยเทพและมนุษยทั้งหลายปรารถนาผลใดๆ ผลน้ันๆยอมสําเร็จไดดวยบุญนิธิน้ี. 

          ความเปนผูเกิดในตระกูลสูง ความเปนผูมีเสียงไพเราะ ความเปนผูมีรูปรางสมสวน

สวยงาม ความเปนผูมีการศึกษาสูง ความเปนผูมีทรัพยมาก ความเปนใหญ ความเปนผูที่มีบริวารมาก 

ผลทั้งปวงจะไดรับก็ดวยบุญนิธิน้ี. 

           ความเปนพระราชาในประเทศความมีอิสระ ความสุขของพระจักรพรรดิอันเปนที่รัก ความ

เปนพระราชาปกครองเหลาทวยเทพเทวดา ผลทั้งปวงน้ีจะไดก็ดวยบุญนิธิน้ี. 

          สมบัติของมนุษย สมบัติอันเปนเหตุยินดีในเทวโลก และสมบัติคือพระนิพพาน ผลทั้งปวง

จะไดรับก็ดวยบุญนิธิน้ี 

         บุญสัมปทา คือ ความถึงพรอมแหงบุญ มีประโยชนมากอยางน้ี ฉะน้ัน บัณฑิตทั้งหลายผูมี

ปญญา จึงสรรเสริญความเปนผูมีบุญอันทําไวแลว ”๔
 

       จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุญน้ีเปนบอเกิดแหงสมบัติความพึงพอใจทั้งปวง

และความสุขทั้งปวง มนุษยและทวยเทพเทวดาปรารถนาผลใด ๆ ผลน้ันยอมจะไดรับก็ดวยบุญที่ตนได

เคยสั่งสมไว คําวา บุญนิธิ ในที่น้ี หมายถึง การสั่งสมบุญ หรือการบําเพ็ญสรางบุญกริยาวัตถุทั้ง ๓ 

ประการ ไดแก ทาน ศีล ภาวนา น่ันเอง 

                                                             
 ๓ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 

 ๔ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๙/๑๒. 



๘ 

 

            (๓)  สุขภาพจิต คือ ผลบุญสงใหจิตเกิดความเบิกบาน เกิดความผองใส เมื่อบุคคลผูได

ทําบุญอันเปนความดีงามแลว จิตของบุคคลน้ันยอมอิ่มเอิบผองใส เพราะ บุญเปนเครื่องชําระจิต

สันดานใหสะอาดผองใส๕
 

๒.๒  ประเภทของบญุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

        การทําความดีทุกอยางลวนไดผลออกมาเปนบญุทัง้สิ้น  ซึ่งการทําบญุในพระพุทธศาสนาที่

จัดไดวาเปนบญุที่แทจรงิน้ันมีอยูดวยกันทัง้ ๑๐ ประเภทเทาน้ัน หรือทีเ่รานิยมเรียกกันวา บุญกริิยา

วัตถุ ๑๐ ประการน้ันเอง ไดแก  

       ๑)  การใหทาน คือ การบรจิาคทรัพยสิ่งของแกผูที่ควรให 

        ๒)  การรักษาศีล  คือ การสํารวม กาย วาจา ใหสงบเรียบรอยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น 

          ๓)  การเจริญภาวนา คือ การสวดมนตทําสมาธิ อานหนังสือธรรมะ 

          ๔)  อปจายนะ คือ การมีความเคารพออนนอมตอผูมีคุณธรรม 

         ๕)  เวยยาวัจจะ คือ การขวนขวยชวยเหลือในกิจที่ชอบ 

           ๖)  ปตติทาน คือ การอุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น 

        ๗)  ปตตานุโมทนา คือ การอนุโมทนาในบุญที่ผูอื่นทํา 

          ๘)  ธัมมัสสวนะ คือ การฟงธรรม 

         ๙)  ธัมมเทสนา คือ การแสดงธรรม 

 ๑๐)  ทิฏุชุกัมม คือ การปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกตอง 

 

     บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการน้ี สามารถสรุปยอลงเปนบุญ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา 

หรือที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ไดดังน้ี           

 ทาน ไดแก ทาน ปตติทาน ปตตานุโมทนา เปนการฆาความตระหน่ีออกจากใจ 

             ศีล ไดแก ศีล อปจายนะ เวยยาวัจจะ เปนการปองกันตนเองไมใหทําความช่ัว 

             ภาวนา ไดแก ภาวนา ธัมมัสสวนะ ธัมมเทสนา เปนการฝกตัวเองใหฉลาด มีสติปญญาดี 

ไมหลงลืม 

         สวน ทิฏุชุกัมม เปนการปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกตอง สามารถจัดเขาไดทั้งใน 

ทาน ศีล และภาวนา ถาเปนการปรับปรุงทําความเห็นของตนใหถูกตอง๖
   

                                                             
 

๕พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งที่ ๑ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ,๒๕๔๘), หนา ๕๘. 

 
๖พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิตฉบับ“ทางกาวหนา”, (กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมาธิการ 

การศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมวุฒิสภา , ๒๕๔๖) ,หนา ๔๗. 



๙ 

 

๒.๓  วิธีทําบญุในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     วิธีทําบุญในคัมภรพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ผูวิจัยจะกลาวถึงน้ี เปนวิธีการทําบุญที่เปน

บุญแทในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน เปนการทําบุญที่ถูกตองตามหลักคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธ

เจาและเปนการทําบุญที่ถูกตองตรงตามหลักของพระพุทธศาสนา ซึ่งการทําบุญที่จัดวาเปนบุญแทใน

พระพุทธศาสนามีอยู ๓ วิธีเทาน้ัน เรียกวา บุญกริยาวัตถุ ๓ คือ การทําบุญดวยวิธีการใหทาน การ

ทําบุญดวยวิธีการรักษาศีล และการทําบุญดวยวิธีการบําเพ็ญเจริญภาวนา หรือที่นิยมเรียกกันติดปาก

วา ทาน ศีล ภาวนา น่ันเอง ซึ่งการทําทานหรือการใหทานน้ันเปนการทําบุญที่ตํ่าที่สุด ไดบุญนอยที่สุด 

ไมวาจะทํามากอยางไรก็ไมมีทางไดบุญมากไปกวาการรักษาศีลไปได การรักษาศีลแมจะรักษามาก

อยางไร ก็ไมมีทางไดบุญมากไปกวาการบําเพ็ญเจริญภาวนาไปได ฉะน้ันการเจริญภาวนาจึงเปนการ

ทําบุญสรางบุญช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา ไดบุญมากที่สุด แมวาการทําบุญดวยวิธีการทําทานจะได

บุญนอยที่สุด แตพุทธศาสนิกชนทั้งหลายก็พึงจะทําบุญใหครบทั้ง ๓ วิธี เพราะบุญทั้ง ๓ วิธี น้ัน

ยอมจะใหอานิสงสแกบุคคลผูทําบุญแตกตางกันไป สําหรับวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาน้ีผูวิจัยจะ

ไดกลาวถึงหลักในการทําบุญและองคประกอบในการทําบุญทั้ง ๔ ดาน ดังรายละเอียดตอไปน้ี                                                                                           
 

    ๒.๓.๑  บุญญวิธี วิธีการทําบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         บุญญวิธี หมายถึง วิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาหรือจะวาเรียกหนทางที่ทําใหเกิดบุญ

ในทางพระพุทธศาสนาก็ได ซึ่งมี ๓ วิธีหรือ ๓ ทางซึ่งเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ไดแก การให

ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา  ดังที่มีพระพุทธพจนกลาวไววา  

          “ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ มี ๓ อยาง ดังน้ี คือ ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ ศีลมัย บุญกริิยา

วัตถุ ภาวนามัย กิริยาวัตถุ” ๗ 

      จากพุทธพจน คําวา บุญกิริยาวัตถุ คือ หลักแหงบุญกิริยา หรือ การทําบุญน้ันเอง ซึ่งการ

ทําบุญน้ันมีหลักการทําอยู ๓ ทาง ไดแก บุญจากการใหทาน บุญจากการรักษาศีล และบุญจากการ

เจริญภาวนา ดังน้ันวิธีสรางบุญบารมีในพระพุทธศาสนา มีอยู ๓ ข้ันตอน คือ การใหทาน การถือศีล 

และการเจริญภาวนา นิยมเรียกกันวา “ทาน ศีล ภาวนา” ซึ่งการทําบุญทั้ง ๓ ประเภทน้ี ถือวาการ

เจริญภาวนา เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด ไดบุญบารมีมากที่สุด ที่รองลงไปคือการถือศีล และการ

ใหทาน  

      ๑)  การใหทาน คือการสละทรัพยสิ่งของที่ตนมีใหแกผูอื่น เพื่อใหผูรับไดประโยชนและ

เกิดสุข ไดแก การตักบาตร ทอดกฐิน ทอดผาปา สละทรัพยสรางโบสถวิหาร ศาลาการเปรียญ  แต

การทําทานจะไดบุญมากหรือนอยข้ึนกับองคประกอบ ๓ ประการ คือ 

                                                             
 ๗ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 



๑๐ 

 

  (๑)  วัตถุทานท่ีให ตองบริสุทธิ์  หมายถึงเงินหรือทรัพยสินที่บริจาคน้ันตองไดมา

โดยการประกอบสัมมาชีพ ไมใชโดยการเบียดเบียน ทุจริต ลักทรัพย ปลนชิงทรัพย ฉอโกง ยักยอก 

ตัวอยางเชน การฆาสัตวเพื่อนําเน้ือมาถวายพระเพื่อทําบุญ จะไมไดบุญ ( และเปนบาป ในฐานะที่ได

ฆาสัตวน้ัน) แตการไดเน้ือสัตวที่ตนไมไดมีสวนรูเห็นในการฆา หรือเน้ือสัตวที่ตายแลว และนํามา

ทําอาหารถวายพระ จะไดบุญ หรือการไดทรัพยมาโดยการฉอโกง รวมถึงการทุจริตฉอราษฎรบังหลวง 

แลวนํามาทําบุญถวายวัด ยอมไมไดบุญเชนกัน ดังน้ัน การใหทานจะเกิดบุญไมไดข้ึนอยูกับคา คุณภาพ 

หรือปริมาณของวัตถุที่ให หากข้ึนกับเจตนา และศรัทธา 

  (๒)  เจตนาในการใหทานตองบริสุทธิ์  คือมุงหวังที่จะขจัดกิเลส ความโลภ ความ

ตระหน่ี เหนียวแนน หวงแหนหลงใหลในทรัพยและในขณะเดียวกันตองมีเมตตาปรารถนาจะใหบุคคล

ที่ไดรับทานน้ันมีความสุขไดรับประโยชน จตนาในการใหทานตองบริสุทธ์ิใน ๓ ระยะ คือ ระยะกอนที่

จะใหทาน ระยะที่กําลังลงมือใหทาน และระยะหลังจากที่ใหทานไปแลวการทําทานเพราะอยากได

หนา ทําดวยความฝนใจ ทําดวยความโลภ ( อยากจะไดบุญ) จะไมเกิดประโยชน ไมเกิดเปนบุญบารมี

แกผูให  สวนผลของทานที่ทําไป หากมีนอย หรือมีกําลังไมมาก จะนอมใหไดไปเกิดเปนมนุษยในชาติ

ตอไป หากมีมาก ก็อาจจะนอมนําใหไดบังเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน เมื่อเสวยสมบัติสิ้นบุญแลว เศษของ

บุญที่เหลือจะใหไปเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง ในตระกูลที่ร่ํารวย หรือมีลาภผลมาก ทํามาหากินข้ึน จน

ร่ํารวยภายหลัง ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะ ผูที่ร่ํารวยในวัยตน เปนเพราะผลของทานที่มีเจตนา

บริสุทธ์ิต้ังแตกอนทําผูที่ร่ํารวยในวัยกลาง เปนเพราะผลของทานที่มีเจตนาบริสุทธ์ิในระหวางทําผูที่

ร่ํารวยในปจฉิมวัยเปนเพราะผลของทานที่มีเจตนาบริสุทธ์ิเมื่อไดทําแลวผูที่ร่ํารวยตลอดทุกวัย เปน

เพราะผลของทานที่มีเจตนาบริสุทธ์ิตลอดระยะเวลาทั้งสาม ดังกลาวแลว  

  (๓)  เน้ือนาบุญตองบริสุทธิ ์ คือบุคคลที่รับทานในขอ ๑ และ ๒ ตองเปนผูที่ดีและ

เหมาะสม เน้ือนาบุญน้ีถือวาสําคัญที่สุดในการใหทาน เปรียบเสมือนการหวานเมล็ดขาวลงในนาที่ดิน

อุดมสมบูรณ ยอมไดตนขาวที่ใหเมล็ดมากและมีคุณภาพดี เน้ือนาบุญ ที่ใหบุญต้ังแตนอยไปมาก 

เรียงลําดับกันมีดังน้ี คือ (๑)  สัตวเดรัจฉาน  (๒)  มนุษยที่ไมมีศีลและธรรม (๓) บุคคลที่ถือศีล ๕ และ

ศีล ๘  (๔)  สามเณรที่ถือศีล ๑๐ (๕) พระสมมุติสงฆ  (๖)  พระโสดาบัน (๗)พระสกิทาคามี (๘)  พระ

อนาคาม ี(๙) พระอรหันต  (๑๐)  พระปจเจกพุทธเจา (๑๑)  พระสัมมาสัมพุทธเจ (๑๒)  การถวาย

สังฆทาน (๑๓) การถวายวิหารทาน ( คือสิ่งปลุกสรางที่บุคคลทั่วไปไดใชประโยชนรวมกัน ) (๑๔) การ

ใหธรรมทาน ( คือการเทศน ใหธรรมะ ชักจูงใหปฏิบัติธรรม) (๑๕) การใหอภัยทาน๘  

          แตอยางไรก็ตาม การใหทานทั้งหมดตามลําดับข้ันที่กลาวมาน้ี ยังใหบุญบารมีแกผูใหนอย

กวาการรักษาศีล 

                                                             
 ๘น.นันทวันมุนี, แสงสวางกลางใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไพลิน ,๒๕๔๙) , หนา ๑๑๓-๑๒๑. 



๑๑ 

 

           ๒)  การรักษาศีล คือการเพียรพยายาม เพื่อระงับโทษทางกายและวาจา ซึ่งจะไปบุญ

บารมีจากนอยไปสูมาก เรียงลําดับกันคือ (๑) การถือศีล ๕  (๒) การถือศีล ๘  (๓)การไดบวชเปน

สามเณร และรักษาศีล ๑๐ ไมดางพรอย (๔)  การไดอุปสมบทเปนพระในพุทธศาสนาและรักษาศีล 

ปฏิบัติธรรม ไมดางพรอย 

      การทําบุญที่เกิดจากการรักษาศีลน้ันไดช่ือวาเปนการทําบุญอยางหยาบ การทําบุญดวย

วิธีการใหทานเปนการทําบุญอยางตํ่า สวนการทําบุญดวยวิธีการเจริญภาวนาน้ัน เปนการทําบุญอยาง

ละเอียดหรืออยางสูง ซึ่งการทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีอานิสงสมากกวาการทําทานมากแตการ

ทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลก็ไดรับอานิสงสผลแหงบุญนอยกวาการเจริญภาวนามาก  

      ศีลในพระพุทธศาสนา คือ ขอบัญญัติที่พระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึนมาเพื่อใหพระสาวก

และพุทธศาสนิกชนยึดถือปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องประคองตนไมใหตนเองไปกระทําการเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยและสัตว ศีลที่เปนขอปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องประคองตนน้ันหลักมีอยูเพียง ๔ ประเภท ดังน้ี คือ 

        ศีล ๕ เปนเครื่องประคองตนฆราวาสผูครองเรือน 

         ศีล ๘ เปนเครื่องประคองตนของผูบวชชีพราหมณ 

         ศีล ๑๐ เปนเครื่องประคองตนของสามเณรในพระพุทธศาสนา 

           ศีล ๒๒๗ เปนเครื่องประคองตนพระภิกษุสงฆผูอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

          การรักษาศีลที่ไดช่ือวาเปนบุญในพระพุทธศาสนาก็เน่ืองดวย ศีล ก็คือ ขอประพฤติปฏิบัติ

เพื่อควบคุมมนุษยใหอยูในศีลธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตว ไมทําราย ไมจองเวร 

ไมพยาบาทอาฆาตมาดราย ไมลางผลาญ ไมใสรายปายสี ไมติฉินนินทา หรือเบียนเบียดเพื่อนมนุษย

และสัตวใหมีความทุกขทั้ง ทางกาย ทางใจ เพราะมนุษยมีศีลเปนเครื่องประคองตน กลาวคือ ใชศีล

คือขอประพฤติปฏิบัติหนทางแหงความดีงามประคองตนเองใหประพฤติปฏิบัติตนอยูในทางที่ดีงามไม

ทําความช่ัวทั้งปวงทําแตสิ่งที่ดีงาม  

      ดังน้ันถาจะกลาวถึงประโยชนของการทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลแลว ประโยชนของการ

ทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีประโยชน ๕ ประการ คือ 

   ๑.  การทําบุญดวยวิธีการรักษาศีลมีประโยชนเพราะศีลเปนเครื่องประคองตนของมนุษย

ใหอยูกรอบแหงศีลธรรมอันดีงาม เพื่อมนุษยมีศีลเปนเครื่องประคองตนแลวก็จะไมเบียดเบียนเพื่อน

มนุษยและสัตวใหมีความทุกขทั้งทางกาย ทางใจ 

     ๒.  การรักษาศีลทําสังคมมนุษยมีความสงบรมเย็น เพราะมีศีลไวเปนเครื่องประคองตนให

อยูในกรอบศีลธรรมอันดีงาม เมื่อมนุษยทุกคนยึดมั่นในศีลขอปฏิบัติจึงเปนเหตุใหสังคมสงบรมเย็น ไม

เดือดรอนวุนวาย   



๑๒ 

 

      ๓.  การรักษาศีลเปนการปองกันไมใหตนเองไปละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูอื่นและไมให

ผูอื่นมาละเมิดสิทธิของเรา เพราะตางฝายตางก็มีศีลเปนเครื่องประคองตนเองใหอยูในศีลธรรมอันดี

งาม 

       ๔.  การรักษาศีลเปนการเปนการพัฒนาจิตใจของผูรักษาถือศีลใหสูงข้ึน เพราะศีลถูก

บัญญัติข้ึนมาเพื่อควบคุมการกระทําของมนุษย ไมใหปลอยกาย วาจา และใจ ตามไปอํานาจของกิเลส    
      
   ๕.  ประโยชนจากการรักษาศีลทําใหผูรักษาศีลน้ัน มีความงาม กลาวคือ เมื่อผูรักษาศีล

ยึดถือศีลไวเปนเครื่องประคองตนอยางมั่นคง ไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสัตวใหมีความทุกขทั้ง 

ทางกาย ทางใจ บุคคลผูน้ันไดช่ือวาเปนมีศีลสะอาด มีจิตสะอาด ใบหนาผิวพรรณยอมผองใส อิ่มเอิบ

ไมเศราหมอง 

      การรักษาศีลเปนการเพียรพยามเพื่อระงับโทษทางกายและทางวาจา อันเปนเพียงกิเลส

หยาบไมใหกําเริบข้ึน และเปนการบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงข้ึนกวาการใหทาน ทั้งในการรักษาศีลดวย

กันเองก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไปตามลําดับ ตอไปน้ีคือ 

        ๑.  การใหอภัยเปนทาน แมจะทํามากถึง ๑๐๐ ครั้งก็ยังไดบุญนอยกวาการรักษาถือศีล ๕ 

แมวาจะไดถือศีลเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

        ๒.  การถือศีล ๕ แมจะมากสัก ๑๐๐ ครั้งก็ไมเทากับการถือศีล ๘ แมจะถือเพียงแคครั้ง

เดียวก็ตาม 

      ๓.  การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ คือการบวช

เปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แมจะบวชมาไดเพียงวันเดียวก็ตาม 

       ๔.  การบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาแลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดางพรอย 

แมวาจะนานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญนอยกวาผูที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนา มีศีล

ปาติโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชไดเพียงแควันเดียวก็ตาม๙
 

      ดังน้ันเมื่อกลาวถึงวิธีการทําบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว วิธีทําบุญดวยการรักษาศีล 

การอุปสมบทบวชในพระพุทธศาสนาไดช่ือวาไดบุญบารมีมากที่สุด จัดเปนการรักษาศีลช้ันสูงสุดใน

บวรพุทธศาสนา เพราะพระภิกษุสงฆถือครองศีลถึง ๒๒๗ ขอ แตอยางไรก็ตาม การรักษาศีลในทุก ๆ 

ลําดับข้ัน ยังไดบุญนอยกวาการภาวนา เพื่อรักษาจิต ฟอกจิตใหหมดกิเลส คือความโลภ โกรธ และ

หลง ซึ่งทําใหยังตองเวียนวายตายเกิดอยูตอไป การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐ

ที่สุด ไดบุญมากที่สุด 

 

                                                             
 

๙  อางแลว หนา ๑๑๙-๑๒๑. 



๑๓ 

 

      ๓)  การเจริญภาวนา เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุดย่ิงใหญที่สุด มี ๒ อยางคือ สมถ

ภาวนา ( การทําสมาธิ) และ วิปสสนาภาวนา ( การเจริญปญญา) การเจริญสมาธิภาวนาน้ัน เปนการ

สรางบุญบารมีที่สูงที่สุดในพระพุทธศาสนา และเปนบุญช้ันสูงและย่ิงใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา 

จัดเปนแกนแทและเปนบุญสูงกวาการรักษาศีลย่ิงนัก การเจริญ การเจริญภาวนาน้ันมี ๒ ประเภท 

สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา สามารถแยกอธิบายไดดังน้ี คือ 

               (๑)  สมถะภาวนา (การทําสมาธิ) 

               สมถะภาวนา คือ การทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซึ่งก็คือการทําจิตใหต้ังมั่นอยู

ในอารมณเดียว ไมฟุงซาน แสสายไปยังอารมณอื่นๆ วิธีภาวนาซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยาง

เอาไวมี ๔๐ ประการ เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ ซึ่งผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ แตทั้งน้ียอม

สุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแตในอดีตชาติ เมื่อสรางสมมาใน

กรรมฐานแบบใดจิตก็มักจะนอมชอบกรรมฐานแบบน้ันมากกวาแบบอื่นๆ การเจริญภาวนาก็กาวหนา

รวดเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม จําเปนอยางที่จะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณ

ตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็

จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษาศีลปาติโมกข ๒๒๗ ขอใหบริบูรณ ไมใหขาดและดาง

พรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌาน หากศีลยังไมมั่นคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก เพราะ

ศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง)ใหสมาธิเกิดข้ึน อานิสงสของสมาธิน้ันมีมากกวาการรักษาศีลอยาง

เทียบกันไมได ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสวา “ แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาด

ดางพรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญกุศลนอยกวาผูที่ทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไก

กระพือปก ชางกระดิกหู ” คําวา “ จิตสงบ ” ในที่น้ีหมายถึงจิตที่เปนอารมณเดียวเพียงช่ัววูบ 

เรียกวา ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเล็กๆนอยๆแบบเด็กๆเพิ่งหัดต้ังไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกข้ึนยืน

ใหม ซึ่งเปนอารมณจิตที่ยังไมมั่น สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซึ่งยังหางไกลตอการที่จิตจะ

ถึงข้ันเปนอุปจารสมาธิและฌาน แมกระน้ันก็ยังมีอานิสงสมากมายถึงเพียงน้ี โดยหากผูใดจิตทรง

อารมณอยูในข้ันขณิกสมาธิ แลวบังเอิญตายในขณะน้ัน อานิสงสน้ีจะสงใหไปเกิดบนสวรรคช้ันที่ ๑ 

คือ ช้ันจาตุมมาหาราชิกา หากจิตยึดในไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนที่พึ่งอัน

สูงสุดดวยก็จะไดไปเกิดบนสวรรคเปนเทวดาอยูบนช้ันดาวดึงส) 

              สมาธิน้ันมีหลายระดับ ระดับกอนที่จะเปนฌาน (อัปปนาสมาธิ) ก็คือขณิกสมาธิ และ

อุปจารสมาธิ ซึ่งอานิสงสสงใหไปเกิดบนสวรรค ๖ ช้ัน แตยังไมถึงช้ันพรหมโลก สมาธิในระดับอัปปนา

สมาธิหรือระดับฌาน มีรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ซึ่งลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ช้ัน 

แตจะเปนช้ันใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌานที่ได  (เวนแตช้ันพรหมโลกช้ัน

สุทธาวาส คือ ช้ันที่ ๑๒ ถึง ๑๖ ซึ่งเปนที่เกิดของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ สงผลให

ไปเกิดบนพรหมโลกช้ันที่ ๑ ถึงช้ันที่ ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน สวนอรูปฌาน 



๑๔ 

 

ที่เรียกวา เนวสัญญา นาสัญญายตนะฌาน น้ัน สงผลใหไปเกิดบนพรหมโลกช้ันสูงสุด คือช้ันที่ ๒๐ ซึ่ง

มีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวา นิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลาเริ่มตน และ

สิ้นสุดไมได จนเปนที่เขาใจกันวาเปนนิพพาน 

 การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลที่ย่ิงใหญ ลงทุนนอยที่สุดเพระไมไดเสียเงินเสียทอง 

ไมไดเหน่ือยยากตองแบกหามแตอยางใดเพียงแตคอยพึงระวังรักษาสติ คุมครองจิตไมใหแสสายไปสู

อารมณอื่นๆ โดยใหต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวน้ัน การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสรางโบสถ 

วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็ตองเขาชวยแบกหามเหน่ือยกาย แตก็ไดบุญนอย

กวาการทําสมาธิอยางที่เทียบกันไมได 

 อยางไรก็ดี การเจริญสมาธิภาวนา แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร ก็ยัง

ไมใชบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมเปนเพียงเน้ือไมเทาน้ัน การเจริญ

วิปสสนา คือ การเจริญปญญา จึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะ

เปรียบก็เปนแกนไมโดยแท 

      (๒)  วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา) 

        เมื่อจิตของผูบําเพ็ญต่ังมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว เชนอยูในระดับฌานตางๆ ซึ่งจะเปน

ฌานในระดับใดก็ไดแมแตจะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิจิตของผูบําเพ็ญเพียรก็ยอมมีกําลังและอยูใน

สภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนาตอไปได อารมณของวิปสสนาน้ันแตกตางไปจากอารมณ

ของสมาธิ เพราะสมาธิน้ันมุงใหจิตต้ังมั่นอยูในอารมณใดอารมณหน่ึงแตอารมณเดียว โดยแนน่ิงอยู

เชนน้ัน ไมนึกคิดอะไร แตวิปสสนาไมใชใหจิตต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวน่ิงอยูเชนน้ัน แตเปนจิตที่คิด

และใครครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งที่เปนอารมณของวิปสสนาน้ัน มีแตเพียง

อยางเดียวคือ ขันธ ๕ ซึ่งนิยมเรียกกันวา รูปนาม โดยรูปมี ๑ สวน นามน้ันมี ๔ คือ เวทนา สัญญา

สังขาร และวิญญาณ ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปทานขันธ เพราะแทที่จริงแลวเปนแตเพียงสังขาร

ธรรมที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการปรุงแตง แตเพราะอวิชชา คือ ความไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความ

ยึดมั่นดวย อํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน การเจริญวิปสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจง

เห็นจริงวา อันสภาวธรรมทั้งหลาย อันแกขันธ ๕ น้ันลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปน

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย 

        ๑.  อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง คือสรรพสิ่งทั้งหลายไมวาจะเปนคน สัตว สมบัติ เพชร หิน 

ดิน ทราย และรูปกายของเรา ลวนแตไมเที่ยงแทแนนอน เมื่อมีเกิดข้ึนแลวก็ตองเปลี่ยนแปลงไป

ตลอดเวลา เพียงแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน ไมอาจจะใหต้ังมั่นทรงอยูในสภาพเดิมได เชน คนและสัตว 

เมื่อมีการเกิดข้ึนแลว ก็มีการเจริญเติบโตเปนหนุมเปนสาว และแกเฒาจนตายไปในที่สุดไมมีเวนไปได

ทุกผูคน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตเจาทั้งหลาย พรหมและเทวดา 



๑๕ 

 

              ๒.  ทุกขัง ไดแก สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได ทุกขังในที่น้ีไมไดหมายความแตเพียงวา

เปนความทุกขกายทุกขใจเทาน้ัน แตการทุกขกายทุกขใจก็เปนลักษณะสวนหน่ึงของทุกขังในที่น้ีสรรพ

สิ่งทั้งหลายอันเปนสังขารธรรมเมื่อเกิดข้ึนแลว ก็ไมอาจที่จะทนต้ังมั่นอยูในสภาพน้ันๆไดตลอดไป ไม

อาจจะทรงตัวและตองเปลี่ยนแปลงไป เพียงแตจะชาหรือเร็วเทาน้ัน เมื่อไดเกิดมาเปนเด็กจะใหทรง

สภาพเปนเด็กๆ เชนน้ันตลอดไปหาไดไม จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนหนุมและสาว แลวก็เฒาแก จนใน

ที่สุดก็ตองตายไป แมแตขันธที่เปนนามธรรมอันไดแกเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็ไมมีสภาพ

ทรงตัวเชนเดียวกัน เชนขันธ ที่เรียกวาเวทนา อันไดแก ความทุกขกาย ทุกขใจ และความไมสุข ไม

ทุกข ซึ่งเมื่อมีเกิดเปนอารมณดังกลาวอยางใดข้ึนแลวจะใหคงทรงอารมณเชนน้ันใหตลอดไปยอมไมได 

นานไปอารมณเชนน้ัน หรือเวทนาเชนน้ันก็คอยๆจางไป แลวเกิดอารมณใหมชนิดอื่นข้ึนมาแทน 

 ๓.  อนัตตา ไดแก ความไมใชตัว ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชสิ่งของ โดยสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย อันเน่ืองจากมาจากการปรุงแตง ไมวาจะเปน รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ลวน

แตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย เชนรูปขันธยอมประกอบข้ึนดวยแรธาตุตางๆมาประชุมรวมกันเปนกลุม

กอน เปนหนวยชีวิตเล็กๆข้ึนกอน เรียกในทางวิทยาศาสตรวา เซลล แลวเซลลเหลาน้ันก็ประชุม

รวมกันเปนรูปใหญข้ึน จนเปนรูปกายของคนและสัตวทั้งหลายซึ่งเรียกวา ธาตุ ๔ มาประชุมกัน โดย

สวนที่เปนของแข็งมีความหนักแนน เชน เน้ือ กระดูก เรียกวา ธาตุดิน สวนที่เปนของเหลว เชน นํ้า

เลือด นํ้าเหลือง นํ้าดีนํ้าปสสาวะ นํ้าไขขอ นํ้ามูก นํ้าลาย รวมเรียกวาธาตุนํ้า สวนสิ่งที่ใหพลังงานและ

อุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรียกวา ธาตุไฟ สวนธรรมชาติที่ทําใหเกิดความ

เคลื่อนไหว ความต่ังมั่น ความเครง ความตึง และบรรดาสิ่งเคลื่อนไหวไปมาในรางกาย เรียกวา ธาตุ

ลม (โดยธาตุ ๔ ดังกลาวน้ีไมไดมีความหมายอยางเดียวกับคําวา ธาตุ อันหมายถึง แรธาตุในทาง

วิทยาศาสตร) ธาตุ ๔ หยาบๆ เหลาน้ีไดมาประชุมรวมกันเปนรูปกายของคน สัตว และสรรพสิ่ง

ทั้งหลายข้ึนเพียงช่ัวคราวเทาน้ัน เมื่อนานไปก็ยอมเปลี่ยนแปลงแลวแตกสลายกลับคืนไปสูสภาพเดิม 

โดยสวนที่เปนดินก็กลับไปสูดิน สวนที่เปนนํ้าก็กลับไปสูนํ้า สวนที่เปนไฟก็กลับไปสูไฟ สวนที่เปนลมก็

กลับไปสูลม ไมใชตัวไมใชตนของคนและสัตวที่ไหนแตอยางใด จึงไมอาจจะยึดมั่นถือมั่นรูปกายน้ีวา

เปนตัวเราของเราใหเปนที่พึ่งอันถาวรได๑๐ 

           การเจริญภาวนาสมาธิเปนการทําสมาธิเพื่อใหจิตสงบต้ังมั่น ไมฟุงซาน ไมแสสายใหต้ังมั่น

อยูในอารมณเดียว สวนการวิปสสนาน้ันเปนการทําเพื่อใหเกิดปญญา มีคําถามวาแลวการทําสมาธิกับ

การทําวิปสสนาแตกตางกันอยางไรในข้ันตอนของการทํา คําตอบคือ ไมแตกตางกันมากนัก การทํา

วิปสสนาก็ตองอาศัยสมาธิคือ ความสงบต้ังมั่นเปนบาทฐาน กลาวคือเมื่อจิตสงบต้ังมั่นแลวก็เขาสู

วิปสสนาคือการพิจารณาถึงความเปนจริงของชีวิตมนุษย สตัว และทุกสรรพสิ่งบนโลกใบน้ีวาไมมีเที่ยง

                                                             
 

๑๐ปญญานันโท, พระพุทธะกับวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟรีมายด

, ๒๕๕๑), หนา ๒๓ – ๓๐. 



๑๖ 

 

แท ไมแนนอน ดํารงอยูไดไมนานจะมีการแปรเปลี่ยนอยางแนนอน มาเปนอารมณ คือนํามาพินิจ

พิจารณาเพื่อใหเกิดปญญา เชนพิจารณาดูชีวิตของมนุษยแตละคนที่เกิดมาในโลกเริ่มตนต้ังแตปฏิสนธิ

จิตอยูในครรภมารดาแลวคลอดออกมาเปนทารก เมื่อคลอดออกมาเปนทารกแลว ก็มีพัฒนาการความ

เปลี่ยนของรางกายเกิดข้ึน เริ่มเดินได พูดได มีความเปนเด็กนอย เปนวัยรุนหนุมสาว เขาสูกลางคน 

และรางกายเริ่มเสื่อมลงผิวหนังจากที่เคยเตงตึงก็เหี่ยวลง เขาสูวัยชรา แลวจบลงดวยที่ความตายลง

ชีวิตเปนอยางน้ีเปนของที่เที่ยงแทแนนอนที่สุด ดังน้ันบุญที่เกิดจากเจริญภาวนาสมาธิและวิปสสนาได

ช่ือวาเปนบุญช้ันสูงสุดในบวรพระพุทธศาสนา ใหอานิสงสมากที่สุดในบรรดาบุญที่เกิดจากการใหทาน 

การรักษาศีล๑๑ 

       สรุปแลววิธีทําบุญในพระพุทธศาสนามีทั้งหมด ๓ วิธีดวย คือ การทําบุญดวยวิธีการให

ทาน การทําบุญดวยวิธีการรักษาศีล และการทําบุญดวยวิธีการเจริญภาวนา ทั้งหมดที่กลาวมาน้ีจัดวา

เปนบุญแทในพระพุทธศาสนา เปนการทําบุญที่ถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนาและถูกตองตาม

คําสอนของพระพุทธองคดวย การทําบุญที่ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนามีเพียงเทาน้ี สวนการ

ทําบุญนอกเหนือจากน้ีจัดวาเปนบุญเทียมทั้งสิ้น 

        ๒.๓.๒  บุญญสมภาร  เหตุใหเกิดบุญและปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

        คําวา บุญญสมภาร เกิดจากคําศัพท ๒ คําผสมกันคือ คําวา บุญญสมภาร แปลวา การสั่ง

สมบุญ และ คําวา ญาณสมภาร แปลวา การสั่งสมปญญา ดังน้ัน บุญสมภาร จึงหมายถึง การบําเพ็ญ

บารมีอยางย่ิงยวด สุดยอ หรือการบําเพ็ญบารมีอยางเต็มเปยม คุณความดีที่บําเพ็ญอยางย่ิงยวดของ

พระโพธิสัตว ไมวาจะเปนจะเปนมหาโพธิสัตว คือ ทานผูบําเพ็ญบารมีเพื่อมุงตอการตรัสรูเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจา ปจเจกโพธิสัตว คือ มุงตอการตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจา หรือสาวกโพธิสัตว คือ 

มุงตรัสรูเปนพระอรหันตสาวก ก็ตาม แตโดยทั่วไปจะหมายถึงมหาโพธิสัตว คือทานผูมุงตอการตรัสรู

เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  

         คุณความดีที่บําเพ็ญตามความหมายของบุญญสมภารน้ีมี ๑๐ อยาง เรียกวา ทศบารมี คือ 

ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา 

       การบําเพ็ญบารมี เปนการปฏิบัติที่จะตองกาวหนาสูงข้ึนไปๆในการทําความดีเหลาน้ัน ไม

เฉพาะใหครบทั้ง ๑๐ ขอเทาน้ัน แตแมในแตละขอก็จะตองปฏิบัติอยางยวดย่ิงจนถึงจุดที่สมบูรณ การ

บําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ขอน้ัน มีลักษณะรวมกันที่เปนแกนกลาง คือ 

       ๑.  การเสียสละ หรือสละตนเองไดทุกอยาง เพื่อทําความดีน้ันใหสําเร็จพรอมกับที่ทํา

ความดีน้ันๆเพื่อประโยชนสุขของผูอื่นอยางชนิดมีจิตจกวางขวาง มุงเพื่อความสุขของทั้งโลกหรอืสรรพ

สัตว โดยไมหวังผลตอบแทน 

                                                             
 ๑๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), สมาธิภาวนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๗ – ๑๔. 



๑๗ 

 

     ๒.  การเสียสละทําความดีเพื่อความสุขของผูอื่น ที่กาวหนาย่ิงๆข้ึนไปน้ัน เปนการฝกหรือ

สรางความชํ่าชองชัดเจน ใหตนเองมีคุณความดี คือบารมีเหลาน้ันแกกลา จนกวาจะเกดิปญญาสูงสุดที่

เรียกวาโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งจะสามารถชวยใหสรรพสัตวบรรลุโลกุตตรสมบัติ หลุดพน

จากกิเลส และทุกขทั้งปวง เขาถึงวิสุทธิ สันติ และอิสรภาพที่แทจริง สูงกวาเมื่อยังเปนพระโพธิสัตวที่

จะชวยใหผูอื่นบรรลุธรรมถึงเพียงแคโลกียสุขหรือโลกียสมบัติ 

    การบําเพ็ญบารมี เปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาตนอยางย่ิงยวด ใหเจริญกาวหนาข้ึน

ไปในการทําความดีทั้งหลาย กลาวคือ 

     ๑.  โดยเสียสละตน ไมใชเพียงไมเห็นแกตน แตสละทุกอยางทีเน่ืองดวยตน ทั้งทรัพยสิน

เงินทอง แมถึงชีวิตของตนได 

      ๒.  มุงทําประโยชนแกทุกชีวิตเสมอหนา เพื่อใหทั้งโลกหรือสรรพสัตวดีงามเปนสุข 

       ๓.  ทําความดีทั้งหลายอยางไมเห็นแกตัว ดังกลาวน้ันจนชํ่าชองบริบูรณ ใหปญญาเจริญ

เต็มเปยมเปนโพธิ ซึ่ง 

                   ๑)  รูแจงหย่ังเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลายอันเปนสภาวะของธรรมชาติที่เปนไปหรือ

ดํารงอยูตามธรรมชาติของมันเชนๆน้ัน อันไมใชตัวตนที่จะไปหมายมั่นยึดถือใหเปนไปตามปรารถนา 

แตพึงปฏิบัติดวยปญญา  

               ๒)  ดวยความรูน้ัน ก็ทําใหความยึดติดถือมั่นในตัวตน และกิเลสที่เปนความเห็นแก

ตนทั้งปวงทั้งปวงมลายสิ้นหมดไป บรรลุความบริสุทธ์ิหลุดพนสวางไสวเบิกบานเปนอิสระมีสันติสุข

แทจริง 

             ๓)  ดวยปญญาทีสมบูรณน้ัน ก็รู ชัดวาอะไรเปนประโยชนแทจริงแกสรรพสัตว

สามารถปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดอยางสมบูรณไมผิดพลาด นําสัตวทั้งหลายใหพนจาก

กิเลสและปวงทุกขบรรลุสันติสุขและอิสรภาพที่แทจริงดวย 

    ดังน้ัน การบําเพ็ญบารมี คือ กระบวนการพัฒนาตน ดวยการสละตนเอง เพื่อประโยชนสุข

แกโลก จนกวาปญญาจะเจริญสมบูรณรูแจงธรรม เห็นความจริงของสิ่งทั้งหลายที่เปนแตสภาวธรรม

ของมันอยางน้ัน ซึ่งจะยึดเอาเปนตัวตนไมไดและหมดความถือมั่นในตัวตนหรือความเห็นแกตัว เปน

อิสระอยางแทจริง โดยการปฏิบัติ ดังน้ี 

       ๑.  กรุณา คือ เห็นแกผูอื่น มุงจะบําบัดทุกข นําสุขมาใหแกสรรพสัตว 

       ๒. ปญญา คือ ฝกตนย่ิงข้ึนไป ดวยใฝรูตลอดเวลาใหมีปญญารูแจงธรรมมองเห็นถูกตองวา 

อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชนแทจริง แกสรรพสัตวที่ตนจะทําประโยชนใหดวยกรุณาก็จึง

ปฏิบัติตอคนสัตวหรือสรรพชีพอยางไดผลดีที่สุด และดวยปญญาก็จึงปฏิบัติตอธรรมชาติทั้งปวงอยาง

ถูกตองสมบูรณ ดวยความกรุณาที่มุงจะชวยปลงสัตว จึงทําใหขวนขวายบําเพ็ญความดีที่เปนบารมีขอ

อื่นๆ และดวยปญญาจึงทําใหทั้งกรุณาและบารมีอื่นๆที่บําเพ็ญน้ันดําเนินไปถูกทางและสําเร็จผล  



๑๘ 

 

       เมื่อมองในแงของบุญ จะเห็นไดวาปญญาเปนบุญพิเศษที่ตองบําเพ็ญไปพรอมกับบุญอื่น 

และเปนจุดหมายที่จะบมใหแกกลาจนเปนโพธิ 

          ดังน้ันผูจะบําเพ็ญบารมี รูเขาใจจุดหมายและสิ่งที่ตนจะตองทาํชัดเจนแลวจงึเริม่ต้ังปณิธาน

มุงมั่นเด็ดเด่ียวที่จะบําเพ็ญความดีตางๆอยางย่ิงยวดมุงไปในการกําจัดความเห็นแกตัว สละตนเองเพื่อ

ประโยชนสุขของผูอื่นโดยไมมุงหวังผลตอบแทนใดๆ นอกจากจะกําจัดกิเลสใหหลุดพนเปนอิสระและ

ชวยหมูมนุษยใหขามพนกระแสแหงวัฏฏทุกข เมื่อต้ังใจเริ่มตนแลวการทําความดีทีเรียกวาบารมีน้ันๆก็

เปนเรื่องของชีวิตหรือการดําเนินชีวิตทั้งหมด ที่จะตองบําเพ็ญดวยแรงความมุงมั่นกาวไปของตนเอง 

ไมใชเรื่องที่จะทําตามคําชักชวนหรือทําในโอกาสพิเศษเปนครั้งคราว บารมีทุกอยางมีการบําเพ็ญอยาง

ย่ิงยวดย่ิงสูงไปๆมีทั้งหมด ๓ ข้ัน ซึ่งจะตองทําใหครบ คือ 

     ๑.  บารมี บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ใหทรัพยสินเงินทอง สละของนอก

กาย 

     ๒.  อุปบารมี  บารมีระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทานอุปบารมี ไดแก การสละอวัยวะ

เพื่อประโยชนของผูอื่น  

    ๓.  ปรมัตถบารมี  บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก สละชีวิตของตน เพื่อ

ประโยชนของผูอื่น๑๒  

 ๒.๓.๓  บุญญเขต  เน้ือนาบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   คําวา บุญญเขต เน้ือนาบุญในพระพุทธศาสนาน้ี ผูวิจัยไดมุงความหมายไปที่ ๒ ประเด็น

คือ เน้ือนาบุญทั่วไป และเน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนา เน้ือนาบุญทั้ง ๒ น้ัน สามารถแบงแยก

อธิบายไดดังน้ี 

 ๑)  เน้ือนาบุญชั้นสูงในพระพุทธศาสนา 

      เน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนา หมายถึง พระภิกษุสงฆที่ไดช่ือวาเปนผูบรรลุธรรม

วิเศษแลว ไดช่ือวาเปนพระภิกษุสงฆช้ันอริยะบุคคล คือเปนพระภิกษุสงฆ สุปฏิบัติ อุชุปฏิบัติ ญายะ

ปฏิบัติ สามีปฏิบัติ หมายถึง พระภิกษุสงฆที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีศีลาจารวัตรที่สมบูรณ มีจิตใจผอง

ใสสะอาดบริสุทธ์ิ เปนผูที่บรรลุฌานสมาบัติ นิโรธสมาบัติและบรรลุโสดาปตติผลเปนตนข้ึน  เน้ือนา

บุญในพระพุทธศาสนาน้ัน ทานเปนผูรูธรรม ปฏิบัติธรรม ต้ังตนแตเปนผูมีศีลสมบูรณตามภาวะของ

ตนๆ มีสมาธิจิตจนบรรลุรูปฌาน อรูปฌาน และนิโรธสมาบัติ กับทั้งไดบรรลุธรรมเบื้องสูงข้ึนไปโดย

ลําดับน้ัน ในพระพุทธศาสนาเรียกทานเหลาน้ีที่ไดช่ือวาเปน เน้ือนาบุญ วา พระอริยะบุคคล พระ

อริยะบุคคลน้ันสามารถจําแนกไดเปน ๘ ประเภท คือ 

     ๑.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระโสดาปตติมรรค 

                                                             
 ๑๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๐ – ๓๖๕. 



๑๙ 

 

           ๒.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระโสดาปตติผล 

        ๓.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระสกทาคามิมรรค 

         ๔.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระสกทาคามิผล 

        ๕.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระอนาคามิมรรค 

       ๖.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระอนาคามิผล 

     ๗.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุ พระอรหัตมรรค 

      พระอริยะบุคคล ต้ังแตพระโสดาบันถึงพระอรหันตทั้ง ๗ ทานน้ี ยังจัดวาเปนพระอริยะ

บุคคลช้ัน “เสขะบุคคล” เพราะถือวายังตองศึกษาและปฏิบัติเพื่อใหบรรลุมรรคผลเปนพระอริยะ

บุคคลช้ันที่สูงข้ึนไป 

     ๘.  ทานผูปฏิบัติธรรมไดบรรลุธรรม เปนพระอรหัตผล คือ บรรลุนิพพานธรรม 

   พระอริยะบุคคลช้ันที่ ๘ น้ีทานถือวา เปน “อเสขะบุคคล” เพราะเสร็จกิจอันจะตองทํา

แลวอันจะตองบําเพ็ญแลว ไมตองบรรลุอะไรๆ อีกแลว 

     มีขอสังเกตของคําวา มรรค และ ผล ดังน้ี คือ คําวา มรรค หมายถึง ญาณคือความรูการ

ฝกปฏิบัติเปนเหตุใหละสังโยชนไดโดยเด็ดขาด สวน ผล น้ัน หมายถึง ธรรมมารมณที่ตอเน่ืองจาก 

มรรคแลว เสวยผลที่มรรคไดทําไว  

     พระภิกษุสงฆช้ันอริยะบุคคลที่ทานไดช่ือวาเปนเน้ือนาบุญน้ัน มีเหตุที่ไดช่ือดังบทสวด

สรรเสริญพระพุทธคุณ ดังน้ี 

       ภควโต สาวกสฺงโฆ พระสงฆสาวกของผูมีพระภาคเจา 

       ๑.  สุปฏิปนฺโน  เปนผูที่ปฏิบัติดีแลว คือ ปฏิบัติไปตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรง

บัญญัติและไดดําเนินมาแลว 

   ๒.  อุชุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรงแลว คือ ไมทําทีปฏิบัติลวงโลกดวยลักษณะและ

พฤติกรรมตางๆไมมีลับลมคมใน 

       ๓.  ญายปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติเปนธรรม คือ ปฏิบัติในทางเพื่อใหเกิดความรูแจงเพื่อให

เกิดความรูธรรม เพื่อออกไปจากทุกขและภพ ปฏิบัติมุงธรรมเปนใหญ คือ ความถูกตองเปนประมาณ 

    ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติสมควร คือ สมควรที่ใคๆจะนับถือกราบไหวไดอยางสนิท

ใจและสบายใจ ยทิทํ น่ีคือใคร จตฺตาริ ปุริสยุคานิ คูแหงบุรุษ ๔ คู คือ ทานผูไดบรรลุธรรมโสดาปตติ

มรรคและโสดาปตติผล คูที่ ๑ ผูไดบรรลุอรหัตมรรคและอรหัตผล รวม ๔ คู อฏฐปุริสปุคฺคลา บุรุษ

บุคคล ๘ คือ เมื่อแยกออกแลวไดพระอริยะบุคคล ๘ ช้ัน  เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ พระอริยบุคคล ๘ 

ช้ันน้ีแหละช่ือวาเปนสาวกโดยตรงของพระพุทธเจา 

     ๕.  อาหุเนยฺโย  เปนผูควรของคํานับ คือ ควรรับของอุปโภคบริโภคและเครื่องสักการบูชา

ที่เขานํามาถวาย 



๒๐ 

 

          ๖.  ปาหุเนยฺโย  เปนผูควรของตอนรับ คือ เมื่อทานไปถึงที่อยูที่บานของใครๆ ใครๆก็ควร

นําของดีเทาที่มีอยูและหาไดมาถวายทาน 

         ๗.  ทกฺขิเณยฺโย  เปนผูควรของทําบุญ คือ หากใครๆต้ังใจจะสละหรือบริจาคปจจัยสี่ชนิด

หน่ึงของตนใหแกผูบําเพ็ญประโยชน หรือผูมีคุณความดี พระอริยะบุคคล ควรแกของเหลาน้ันเปน

อยางย่ิง เพราะใหไปแลวผูใหก็อิ่มเอิบใจ 

       ๘.  อฺชลิกรณีโย  เปนผูควรทําอัญชลี คือ หากผูใดคิดจะกราบไหวใครสักคนที่เปน

มนุษยดวยกันแลว ใหบังเกิดความช่ืนใจ อิ่มเอิบใจ หรือเพื่อใหไดบุญ พระอริยะบุคคลน้ันแหละ ที่เปน

ผูน้ันที่ควรแกการกราบไหว 

    ๙.  อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกกสฺส  เปนเน้ือนาบุญของโลกไมมีนาบุญอื่นไปย่ิงกวา คือ 

พระอริยะบุคคลน้ัน ทานเปนผูบริสุทธ์ิเปนผูทรงศีล ทรงของดี รักษาของดี คือ ธรรมะอันเปนบอเกิด

แหงปญญา ไวใหผูที่ใครจะศึกษาและปฏิบัติตาม ไดประสบกับความสุขความเจริญ สืบทอดกนัมาต้ังแต

ปฐมโพธิกาล จนตราบเทาปจจุบัน ดังน้ัน ทักขิณาที่ใครๆบริจาคถวายแกทานยอมมีผลานิสงสมาก๑๓ 

  ๒)  เน้ือนาบุญท่ัวไปในพระพุทธศาสนา 

          นอกจากเน้ือนาบุญที่ไดช่ือวาเปน เน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยไดกลาว

มาแลวขางตนน้ัน ยังมีเน้ือนาบุญอีกประเภทที่พุทธศาสนิกชนมักจะกลาวเรียกติดปากกันวาเปนเน้ือ

นาบุญในพระพุทธศาสนา น่ันคือ เน้ือนาบุญทั่วไปในพระพุทธศาสนา คําวา เน้ือนาบุญทั่วไปใน

พระพุทธศาสนาน้ี มุงหมายถึง พระภิกษุสงฆที่ทานยังไมไดบรรลุธรรมวิเศษ เปนพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี หรือพระอรหันต แตทานเปนพระภิกษุสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ต้ังมั่นใน

พระวินัย ต้ังมั่นในศีลไมดางพรอย บําเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรม โดยมุงหวังจะสําเร็จธรรมวิเศษในวัน

ขางหนา อยางน้ีทานก็ไดช่ือวาเปนเน้ือนาบุญเชนกัน สมควรแกการสักการบูชา สมควรแกการกราบ

ไหว สมควรแกการถวายของให สมควรแกการตอนรับ 

      จากที่ผูวิจัยไดกลาวถึงเน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนาน้ันในบทสวดสรรเสริญพระ

พุทธคุณ พระพุทธองคทานหมายเอาคําวา เน้ือนาบุญ ที่จะไดช่ือวาเปนบุญญเขต คือนาบุญช้ันสูงใน

พระพุทธศาสนาน้ัน ประกอบดวย พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต สวนเน้ือ

นาบุญทั่วน้ันมุงหมายถึง พระภิกษุสงฆที่ยังไมสําเร็จธรรมเปนพระอริยะบุคคล แตทานเปนผูที่ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ ต้ังมั่นอยูในศีลไมดางพรอย ต้ังมั่นอยูพระวินัย ปฏิบัติธรรมมุงหวังจะบรรลุธรรมในวัน

ขางหนา ดังน้ันใครที่ไดทําบุญกับเน้ือนาบุญทั้ง ๒ ประเภทที่กลาวมาน้ียอมจะไดรับพลานิสงสมาก แต

การไดทําบุญกับเน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนาจะไดพลานิสงสย่ิงกวา 

  

                                                             
 ๑๓พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังษี, แวนสองพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพโอเดียนส

โตร, ๒๕๒๙) , หนา ๑๕๖-๑๕๙. 



๒๑ 

 

๒.๔  การอุทิศผลบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     การทําบุญในพระพุทธศาสนา บุคคลผูทําบุญน้ันยอมจะไดรับผลบุญอยูแลว แมวาจะไมได

อุทิศสงผลบุญใหกับใครเลยก็ตาม บุญน้ันก็จะเปนของบุคคลผูทําแตเพียงผูเดียวเพราะบญุจะถูกบนัทกึ

ไวอยูในจิตของบุคคลผูทําแลววาบุคคลผูน้ันทําความดีอะไรไวบาง เชน ไดเคยใหทาน ไดเคยรักษาศีล 

ไดเคยทําสมาธิเจริญภาวนา เหลาน้ีจะถูกบันทึกเปนความดีงามไวในจิตของบุคคลผูน้ัน และผลบุญน้ี

จะติดตามขามภพขามชาติเปนสัญญาแหงใจของบุคคลผูน้ันตลอดไป ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูวาบุคคลผูทําบุญน้ัน 

จะทําบุญดวยวิธีไหนมากที่สุด ทําบุญดานไหนมากที่สุดก็ยอมจะเปนผูมีบารมีดานน้ันๆ ทั้งน้ีเพราะ

การทําบุญแตละวิธีก็ยอมใหผลบุญและพลานุภาพแตกตางกันไป 

      เมื่อจะกลาวถึงการอุทิศผลบุญในพระพุทธศาสนาแลว อาจกลาวไดวาการอุทิศผลบุญใน

พระพุทธศาสนา คือ การสงเมตตาจิตหรือการแผสวนบุญสวนกุศลที่เราไดทําบุญกริยาวัตถุ ๓ ประการ

ไปใหกับบุคคลผูที่ยังมีชีวิตอยูหรือบุคคลที่ลวงลับไปแลว โดยหวังวาผลบุญที่แผสงไปน้ันจะชวยใหเขา

มีความสุขพนจากความทุกข การอุทิศบุญในพระพุทธศาสนาน้ันนิยมปฏิบัติกัน ๒ วิธี คือ (๑) ใชนํ้า

กรวด แลวต้ังจิตอุทิศบุญไปให (๒) ไมตองมีนํ้ากรวด เพียงแตต้ังจิตอุทิศสงไปให หรือที่เรียกวากรวด

ในใจหรือการกวาดแหง ยอมสําเร็จไดเหมือนกัน๑๔ 

     การอุทิศสวนบุญในสมัยของพระพุทธเจาน้ัน เขาไมเรียกวากรวดนํ้า แตเขาเรียกวา ปตติ

ทาน แปลวา การใหสวนบุญและไมมีนํ้าดวย นํ้าเพิ่งใชในยุคหลังน้ีเองที่ชาวพุทธไปทําตามพวก

พราหมณ คือชาวพุทธในอินเดียเคยเห็นพวกพราหมณลงไปในแมนํ้าคงคา แลวเอามือวักนํ้าแลวหยอด

ลงไปตามเดิมพรอมทั้งกลาวอุทิศวา ขอใหนํ้าน้ีถึงแดพอแมของขาพเจา เพราะเขาถือวานํ้าของแมนํ้าคง

คาน้ันศักด์ิสิทธ์ิชาวพุทธเหน็วาเขาอุทิศสวนบุญใชนํ้าดวยเราก็นาจะใชบางก็เลยเอานํ้ามาใชพระสงฆ

เห็นวาไมผิดอันใด จึงอนุโลมใชมา จึงเกิดการอุทิศสวนบุญโดยมีนํ้าดวย ดังน้ันผูวิจัยขออธิบาย

รายละเอียดของการการอุทิศบุญในพระพุทธศาสนาทั้ง ๒ วิธี ดังน้ี คือ๑๕ 

     ๒.๔.๑  การอุทิศบุญดวยวิธีการกรวดนํ้าต้ังจิตอุทิศบุญกุศล  

         การใชนํ้ากรวดแลวต้ังจิตอุทิศบุญสงไปให คือ หลังจากที่เราไดทําบุญกริยาวัตถุทั้ง ๓ 

ประการแลว เราก็สามารถกรวดนํ้าอุทิศผลบุญสงไปใหกับสรรพสัตวทั้งหลายและญาติที่ลวงลบัไปแลว 

หรือใหกับบุคคลที่มีชีวิตอยูก็ได บางคนเขาใจวา การอุทิศผลบุญน้ันสามารถอุทิศใหกับบุคคลที่ตายไป

แลวเทาน้ันซึ่งจริงๆแลว คนเปนคนที่ยังมีชีวิตอยูก็สามารถอุทิศผลบุญไปใหได แตการอุทิศบุญใหกับ

คนที่มีชีวิตอยูจะไมนิยมอุทิศดวยวิธีการกรวดนํ้า แตจะใชการแผเมตตาจิตสงผลบุญไปให คือการสง

                                                             
 

๑๔พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิวณฺโณ), สมาธิภาวนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน

พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๔. 

 
๑๕อางแลว,  หนา ๒๐๔. 



๒๒ 

 

อํานาจจิตแหงความปรารถนาดีไปใหบุคคลน้ันพนจากความทุกข ตามจิตตามความปรารถนาดีของผู

สง หรือเรียกวาการกรวดแหงน่ันเอง๑๖ 

       ๒.๔.๒  การอุทิศบุญดวยวิธีการสงอํานาจแหงเมตตาจิต  

          การแผเมตตาจิต หมายถึง การต้ังจิตปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข ใหพนจากความทุกขทั้ง

ปวง ซึ่งการแผเมตตาจิตจัดไดวาเปนการเจริญกรรมฐานอยางหน่ึง การเจริญกรรมฐานก็คือ การ

ฝกอบรมจิตใหมีความแนวแนและต้ังมั่นอยูในอารมณที่สงบน่ิง มั่นคงอยูในความเมตตาจิตเปนที่ต้ัง

ของอารมณ กรรมฐานน้ันมี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานเปน

การทําใหใจสงบ ต้ังมั่นไมหว่ันไหวไปตามกระแสของอารมณ สมถกรรมฐานเปนการฝกจิตใหสงบต้ัง

มั่น สวนวิปสสนากรรมฐานน้ัน เปนการทําการฝกใหจิตเกิดปญญา ใหจิตรูแจงรูชัดภาวะของสิ่ง

ทั้งหลายตามเหตุของการเกิดข้ึน ต้ังอยู และมีความดับไปของสิ่งทั้งหลาย ตามเหตุตามปจจัยความเกิด

ของมันเอง ดังน้ันการสงความเมตตาจิต จะเรียกวาเปนการใหอภัยแกผูอื่น เปนการปลอยวางความ

โกรธ ความอาฆาตแคนในบุคคลและในสัตวทั้งปวงโดยไมจํากัด แลวต้ังจิตปรารถนาใหเขาอยูเย็นเปน

สุขไมเดือดรอนนอนทุกขทั้งกายและใจ๑๗ 

         ตามความหมายเบื้องตนก็เห็นไดชัดวา การเจริญเมตตามีจุดมุงหมายเพื่อขจัดกิเลสฝาย

โทสะ เชน ความโกรธ ความอาฆาตพยาบาท ความอิจฉา ความคิดปองรายใหหมดไปจากใจ ทําใหจิต

ปลอดโปรงเบาสบายและเปนสุขดังน้ัน การแผเมตตาแมจะเปนการแผความปรารถนาดีแกผูอื่นก็จริง 

แตผูที่จะไดรับอานิสงสหรือไดรับประโยชนที่แทจริงจากการแผเมตตาจิตน้ันก็คือตัวเรา การอุทิศบุญ

ดวยวิธีการแผเมตตาจิต โดยปกติแลวมีอยู ๒ ประเภทดวยกัน คือ 

       ๑)  อโนธิสผรณา  การอุทิศบุญดวยวิธีการแผเมตตาจิตโดยไมเจาะจงผูรับ คือ การแผ

เมตตาจิตไปโดยไมระบุลักษณะผูรับวาเปนใคร อยูที่ไหน เพศอะไร หรือมีลักษณะเปนอยางไร คือแผ

ไปโดยใชคํากลางๆ ที่ครอบคลุมสัตวทุกประเภท เชน คําวา สัพเพสัตตา (สัตวทั้งหลาย) ปาณา 

(สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย) ภูตา (สัตวที่เกิดแลวทั้งหลาย) อยางน้ีเปนการอุทิศบุญดวยวิธีการสงอํานาจแหง

เมตตาจิตไปโดยไมเจาะจงผูรับ คือแผไปแบบกลางๆสัตวโลกผูใดมีวาสนาที่จะสามารถรับได ก็จะไดรบั

ผลบุญอันน้ี สัตวโลกผูใด ไมมีวาสนาที่จะสามารถรับผลบุญอันน้ีได ก็จะไมไดรับผลบุญอันน้ี อโนธิส

ผรณา การอุทิศบุญดวยวิธีการแผเมตตาจิตไปโดยไมเจาะจง พระพุทธเจาระบุไวมี ๕ ประการ คือ แผ

อุทิศบุญใหกับสัตวโลก ดังตอไปน้ี 

                                                             
 ๑๖พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๑๓๒ – ๑๓๓. 

 ๑๗ศักดิ์สิทธ์ิ พันธุสัตย , มหาเมตตาใหญ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียงเชี่ยง, ๒๕๕๖) ,หนา  

๒๔. 



๒๓ 

 

                (๑)  สัตตา สัตวทั้งหลาย คําวา สัตว ในที่น้ี แปลวา ผูของอยู หมายถึง ของอยูใน

อํานาจของกิเลสทําใหตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร 

                 (๒)  ปาณา สัตวที่มีลมปราณ (ลมที่หลอเลี้ยงใหมีชีวิต) โดยใจความ หมายถึง สิ่งที่มี

ชีวิตน่ันเอง 

                 (๓)  ภูตา สัตวผูเกิดมีลวนเปนแลว คือ เกิดมีชีวิตเปนรูปรางอยางใดอยางหน่ึงแลว 

เชน เกิดมีชีวิตเปนมนุษย เกิดเปนสัตว เกิดเปนเทพเทวดา เปนตน อีกนัยหน่ึง ภูต ยังแปลวา ผูมีอยู

ตามกรรมที่ตนสรางไว คือ ยังมีกิเลสเปนเหตุใหสรางกรรม และตองรับผลของกรรมที่ตนเองเปน

ผูสรางไว 

                (๔)  ปุคคะลา บุคคลทั้งหลาย คําวา บุคคล แปลตามภาษาบาลีวา ผูกินอาหารเลี้ยง

ชีพ หรือ ผูที่มีชีวิตดวยการกินอาหาร อีกนัยหน่ึงแปลวา ผูเคลื่อนไปสูการจุติ (ความตาย) และอุบัติ 

(การเกิด) ไดแกสัตวที่ตองเวียนวายตายเกิด 

                (๕) อัตตะภาวะปะริยาปนนา  คําน้ีมาจากคําวา อตฺตภาวะ ซึ่งแปลวา อัตภาพหรือ

ภาวะแหงการมีตัวตน และคําวา ปริยาปนฺนา ซึ่งแปลวา เกี่ยวเน่ือง หรือ นับเน่ือง เมื่อแปลรวมกันได

วา ผูนับเน่ืองหรือเกี่ยวเน่ืองกับการมีตัวตน หรือมีความเกี่ยวของกับขันธ ๕ คือ มีรูปรางและจิต

วิญญาณ แปลใหเขาใจงายๆวา สิ่งที่มีชีวิตมีตัวตน๑๘ 

      ๒)  โอธิสผรณา การอุทิศบุญดวยวิธีการแผเมตตาจิตโดยเจาะจงผูรับ คือ การแผ

เมตตาจิตอุทิศบุญไปโดยระบุประเภทหรือลักษณะอยางใดอยางหน่ึงของผูรับ เชน ระบุวาแผเมตตา

ใหกับมนุษยเทวดา เจากรรมนายเวร เปรต อสูรกาย หรือสัตวนรก เปนทั้งชายหรือหญิงเปนตน เชน 

คําวา สาธุดวยเดชะแหงพระรัตนตรัย ขออํานาจแหงผลบุญกุศลที่ขาพเจา ไดสวดมนตภาวนา ในวันน้ี

ขาพเจาอุทิศบุญน้ีใหกับทุกรูปทุกนาม ที่อยูทั่วสวรรค ๖ ช้ัน เทวโลก มนุษยโลก มารโลก ยมโลก 

เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน ขอใหทุกรูปทุกนามไดรับผลบุญกุศลอันน้ี ไดรับความสุขอันน้ี ดังเชนที่

ขาพเจาไดรับเถิด น่ีเปนการอุทิศบุญโดยเจาะจงผูรับ โอธิสผรณา การอุทิศบุญดวยวิธีการแผเมตตาจิต

ไปโดยเจาะจง พระพุทธเจาระบุไววามี ๗ ประการ คือ แผอุทิศบุญใหแก บุคคลดังตอไปน้ี 

           (๑)  อิตถิโย หญิงทั้งหลาย ในที่น้ีหมายถึงสัตวทุกตัวตนที่มีเพศเปนหญิง 

          (๒)  ปุริสา ชายทั้งหลาย ในที่น้ีหมายถึงสัตวทุกตัวตนที่มีเพศเปนชาย 

           (๓)  อะริยา พระอริยะบุคคล ผูบรรลุธรรมต้ังแตพระโสดาบันข้ึนไป 

            (๔)  อะนะริยา  ผูไมใชพระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลที่ยังเปนปุถุชน คือ มีกิเลส ไดแก 

โลภ โกรธ หลง อยูในสันดาน 

            (๕) เทวา เทวดาทั้งหลาย หมายถึง ผูที่เกิดในสวรรค ๖ ช้ัน และพรหมโลก ๒๐ ช้ัน 

                                                             
 

๑๘อางแลว หนา ๒๖ – ๒๗. 



๒๔ 

 

             (๖) มะนุสสา มนุษยทั้งหลาย มนุษย แปลวา ผูมีใจสูง อีกความหมายหน่ึงแปลวา ผูรูสิ่งที่

เปนประโยชนและไมเปนประโยชน คือ รูจักแยกแยะดี ช่ัว ออกจากกัน 

               (๗)  วินิปาติกา สัตววินิบาตทั้งหลาย แปลตามศัพทวา สัตวผูเกิดในภพที่ตองโทษ หรือ

เกิดในอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสูรกาย และสัตวดิรัจฉาน๑๙ 

        นอกจากการอุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังผูรับ โดยเฉพาะเจาะจงตัวผูรบั 

และไมเจาะจงตัวผูรับที่ผูวิจัยไดกลาวถึงไปแลวน้ัน ยังมีการแผเมตตาจิตไปยังสรรพสัตวทั้งหลายอีก 

๑๒ ประเภท ซึ่งเรียกวา เปนการแผเมตตาจิตไปในทิศทั้ง ๑๐ น้ี คือ การแผเมตตาใหกับสัตว ๑๒ 

ประเภท ที่อยูในแตละทิศ ไปตามลําดับดังน้ี 

           ๑. อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังสัตวทั้งหลาย เชน ชาง มา วัว ควาย 

เสือ สุนัข คือการอุทิศบุญดวยการแผเมตตาจิตใหไปถึงสัตวเดรัจฉานทั้งหลายน่ันเอง 

       ๒.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังปาณา คําวา ปาณา น้ีหมายถึง สัตวที่มี

ชีวิตมีลมหายใจทุกชนิดทุกประเภท ตามนัยน้ีหมายถึง มนุษยและสัตวเดรัจฉาน เชน ชาง มา วัว 

ควาย อีกดวย 

        ๓.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังภูต คําวา ภูต หมายถึง สัตวผูมาเกิด

ดวยอํานาจแหงกรรม และจะตองรับผลแหงอํานาจกรรมที่ตนเองทําไว และคําวา ภูต น้ียังหมายความ

วา สัตวโลกผูน้ันมาเกิดมีชีวิตและรูปรางของความเปนสัตวชนิดน้ันๆโดยความสมบูรณแลว เชน เกิด

เปนเทพเทวดา เกิดเปนมนุษยที่มีรางกายของความเปนมนุษย เกิดเปนสัตวเดรัจฉานที่มีรางกายของ

ความเปนสัตว เปนตน 

           ๔.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังบุคคล คําวา บุคคลน้ี หมายถึง สัตว

โลกทั้งหลาย ไมวาจะเปนมนุษยและสัตวผูตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร 

 ๕.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังผูมีอัตภาพ หมายถึง ผูมีกายสังขาร มี

ตัวตน มีรูปราง มีจิตวิญญาณ ซึ่งก็คือ สิ่งที่มีชีวิตมีตัวตน น่ันเอง 

          ๖.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังเพศหญิง คําวา เพศหญิงน้ี หมายถึง 

มนุษยเพศหญิง และสัตวเดรัจฉานเพศหญิง คือตัวเมีย  

         ๗.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังเพศชาย คําวา เพศชายน้ี หมายถึง 

มนุษยผูชายและสัตวเดรัจฉานเพศชาย คือตัวผู 

      ๘.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังพระอริยะ หมายถึง การอุทิศบุญดวย

การแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังพระอริยบุคคลผูบรรลุธรรม ทั้ง ๔ ช้ันบุคคล ไดแก พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต 

                                                             
 ๑๙อางแลว, หนา ๒๙. 



๒๕ 

 

     ๙.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังปุถุชน คําวา ปุถุชน น้ีหมายถึงผูที่ไมใช

พระอริยบุคคล ยังเปนผูที่ไมบรรลุธรรม ยังมีความเปนปุถุชน คือ มีกิเลสอกุศลมูลทั้ง ๓ คือ มีความ

โลภ ความโกรธ ความหลง อยูในสันดานจิตของตน 

   ๑๐.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังเทวดา หมายถึง การอุทิศบุญใหกับ

เทวดาทั้งหลาย ผูที่เกิดในสวรรค ๖ ช้ัน ไดแก จาตุมมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิตนิมมานรดี ปรนิม

มิตวสวัตตี และพรหมโลกทั้ง ๒๐ ช้ัน 

       ๑๑.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังมนุษยทั้งหลาย คําวา มนุษยทั้งหลาย

น้ี หมายถึง มนุษยทั้งเพศชายและเพศหญิง ผูมีความเกิดมาโดยมีกายสังขารที่สมบูรณมีขันธ ๕ คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มารวมกันโดยความสมบูรณแหงความเปนมนุษย ดังน้ัน มนุษย จึง

แปลวา ผูมีใจสูง หรือผูรูสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน คือ รูจักแยกแยะดี ช่ัว ออกจากกัน 

             ๑๒.  อุทิศบุญดวยการแผอํานาจแหงเมตตาจิตไปยังสัตววินิบาต คําวา สัตววินิบาต 

หมายถึง สัตวที่เกิดในภพที่เปนทุคติภูมิ คือ ภพภูมิที่มีความทุกขความเดือดรอน เปนภพภูมิที่ตองโทษ 

ไดแกการไปเกิดใน อบายภูมิทั้ง ๔ คือ นรก เปรต อสูรกาย และสัตวเดรัจฉาน๒๐  

     จากการศึกษาวิจัยเรื่องบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ี ในหัวขอน้ีผูวิจัยไดกลาวถึง 

ความหมายของบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา บุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง 

เครื่องชําระกิเลสสันดาน บุญคือความดี บุญคือกุศล บุญคือความสุข บุญคือความประพฤติชอบทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ บุญคือกุศลธรรมทัง้ปวง ในสวนประเภทของบุญในพระพุทธศาสนาน้ัน บุญ

มีทั้งหมด ๑๐ ประเภท ไดแก การทําบุญในพระพุทธศาสนาที่จัดไดวาเปนบุญที่แทจริงน้ันมีอยูดวยกัน

ทั้ง ๑๐ ประเภทเทาน้ัน หรือที่เรานิยมเรียกกันวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการน้ันเอง ไดแก  

   ๑)  การใหทาน คือ การบริจาคทรัพยสิ่งของแกผูที่ควรให 

        ๒)  การรักษาศีล  คือ การสํารวม กาย วาจา ใหสงบเรียบรอยไมสรางความเดือดรอน

ใหแกตนเองและผูอื่น 

         ๓)  การเจริญภาวนา คือ การสวดมนตทําสมาธิ อานหนังสือธรรมะ 

        ๔)  อปจายนะ คือ การมีความเคารพออนนอมตอผูมีคุณธรรม 

       ๕)  เวยยาวัจจะ คือ การขวนขวยชวยเหลือในกิจที่ชอบ 

       ๖)  ปตติทาน คือ การอุทิศสวนบุญใหแกผูอื่น 

      ๗)  ปตตานุโมทนา คือ การอนุโมทนาในบุญที่ผูอื่นทํา 

          ๘)  ธัมมัสสวนะ คือ การฟงธรรม 

          ๙)  ธัมมเทสนา คือ การแสดงธรรม 

 ๑๐)  ทิฏุชุกัมม คือ การปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกตอง 

                                                             
 

๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๒๖ 

 

 วิธีการทําบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดกลาวถึง บุญญวิธี คือ วิธีการ

ทําบุญในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีทั้งหมด ๓ วิธี ไดแก การทําบุญดวยวิธีการใหทาน วิธีการทําบุญดวย

การรักษา และวิธีการทําบุญดวยการเจริญภาวนา บุญญสมภาร เปนการทําบุญดวยการบําเพ็ญเพียร

สรางบารมีเพื่อใหเกิดปญญา บุญญสมภาร เปนการสั่งสมบุญของผูที่เปนพระโพธิสัตวที่จะตรัสรูเปน

พระพุทธเจาในภายหนา สวนบุญญเขต คือ เน้ือนาบุญในพระพุทธศาสนา คือ ผูที่จะทําหนาใหเกิดบุญ

เกิดกุศลแกบุคคลทั่วไปเปรียบเสมือนเปนที่นาใหคนหวานเมล็ดพืชลงไป ที่นาดีจะทําใหพืชเจริญงอก

งามได เน้ือนาบุญในพระพุทธศาสนาแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑.  เน้ือนาบุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนา ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต ตลอดจน พระปจเจกพุทธเจา พระสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งหมดน้ีไดช่ือวาเปนเน้ือนา

บุญช้ันสูงในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.  เน้ือนาบุญทั่วไปในพระพุทธศาสนา ไดแก พระภิกษุสงฆที่ยังไมบรรลุธรรม แตเปนผู

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ บําเพ็ญเพียรภาวนา มุงหวังจะสําเร็จธรรมในวันขางหนา เปนผูมีศีลวัตรไมดาง

พรอย 

    ในสวนของการอุทิศบุญในคัมภีรพระพุทธศาสนา สามารถอุทิศบุญได ๒ วิธี คือ การอุทิศ

บุญดวยวิธีการกรวดนํ้าต้ังจิตอุทิศไปให และการอุทิศบุญดวยวิธีการสงอํานาจแหงเมตตาจิตไปให 


